Arkadiusz Muszynski

ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 lub 690 204 599

Jadlospis od 1.10. —3.10.2025 r

Sroda — 1.10.25 r

Sniadanie

Chleb graham z mastem /mgka graham 2000 - gluten, maka pszenna — gluten, woda, drozdze, sol,
masto z mleka/, szynka wiejska, papryka czerwona, kawa zbozowa inka /kawa inka —
gluten, mleko/

Obiad

Rosot z makaronem nitki, jarzynami i zielong pietruszka /wywar migsny: migso wotowe,
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, lubczyk, pietruszka natka, makaron pszenny - maka
pszenna — gluten, przyprawy/

Duszony filet z indyka w sosie neapolitanskim, kasza bulgur suréwka z bialej

kapusty z marchewka3 /filet z indyka, cebula, czosnek, bazylia, oregano, pomidory pelati, kasza
bulgur — gluten, biala kapusta, marchewka, cebula, oliwa z oliwek, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Budyn czekoladowy /mleko, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, kakao, kurkumina, cukier/,
pieczywo chrupkie 3 zboza /maka pszenna, zytnia — gluten/

Czwartek -2.10.25r

Sniadanie

Chleb staropolski (zytni domowy) Z maslem /maka zytnia 720 - gluten, maka pszenna 650 — gluten,
kwas zytni - gluten, woda, drozdze, s61, masto z mleka/, twarozek bialy /ser biaty z mleka/ +
konfitura owocowa, herbata z cytryna

Obiad

Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem i makaronem /wywar migsny drobiowy: kurczak;
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, brukselka, lubczyk, lis¢ laurowy, $mietana 30% z mleka.
pietruszka natka, zielony groszek, makaron pszenny- gluten, przyprawy/

Kluski $lgskie z sosem warzywnym, suréwka chinska /ziemniaki, maka pszenna- gluten,
maka ziemniaczana, jajka, marchewka, seler, cukinia, papryka czerwona cebula, $mietana 30% z mleka,
biala kapusta, marchewka, oliwa z oliwek, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Bulka z ziarnami z maslem /maka pszenna— gluten, woda, drozdze, sol, olej rzepakowy, masto z
mleka, ziarna: siemig Iniane, stonecznik, sezam/, domowy humus /ciecierzyca pomidor, suszony

pomidor, olej rzepakowy, sezam/, papryka




Piatek — 3.10.25 r

Sniadanie

Bulka grahamka z mastem /maka graham 2000 - gluten, maka pszenna 650 — gluten, woda,
drozdze, s6l, masto z mleka/, pasta rybna z tososia /tosos - ryba, ser bialy, papryka, cebula,
przyprawy/, herbata z cytryna

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami /wywar warzywny: marchewka, seler; wywar z
burakéw czerwonych, ziemniaki, $mietana 30% z mleka, zielona pietruszka, czosnek, przyprawy/

Pierogi ruskie z cebulka, suréwka z marchewki, jablka i soku z pomaranczy /maka
pszenna- gluten, ser biaty z mleka, ziemniaki, cebula, marchewka, jabiko, sok z pomaranczy, §mietana 18%
z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Ciasto ,,chlebek bananowy z nasionami chia” /maka pszenna - gluten, maka razowa - gluten,
jaja, banany, nasiona chia, olej rzepakowy, proszek do pieczenia — gluten, cukier trzcinowy/ + OWO0C
SeZonowy




Arkadiusz Muszynski

ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 Iub 690 204 599

Jadlospis od 6.10. - 10.10.2025 r

Poniedzialek — 6.10.25 r

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi i Zurawing /mileko, ptatki jeczmienne - gluten/,
chleb wiejski z mastem /maka pszenna 650 — gluten, maka Zytnia 720 — gluten, woda, drozdze, sol,
masto z mleka/, ser Zolty /z mleka/, pomidor

Obiad

Barszcz bialy z kielbasa i ziemniakami /kiclbasa, barszcz w butelce - gluten, ziemniaki,
marchewka, pietruszka, seler, por, czosnek, 1i§¢ laurowy, majeranek, koper, lubczyk, $§mietana 30% z mleka,
s6l morska, pieprz/

Pampuchy z musem z owocow lesnych /maka pszenna — gluten, jajko, mleko, drozdze, olej
rzepakowy, jogurt naturalny z mleka, boroéwka, jezyna, malina, cukier/

Kompot

Podwieczorek

Chlebek kukurydziany z maslem /maka kukurydziana, maka pszenna— gluten, maka zytnia—
gluten woda, drozdze, sol, olej rzepakowy, masto z mleka/, mozzarella /z mleka/ z oliwkami
zielonymi i czarnymi oraz pomidorem

Wtorek — 7.10.25 r

Sniadanie

Chleb graham z mastem /maka zytnia. pszenna — gluten. masto z mleka/, pasta wloska:
twarozek z pomidorami suszonymi i bazylig /ser biaty z mleka, suszone pomidory, bazylia,
olej Iniany/, herbata z cytryna

Obiad

Krem z zielonych warzyw: groszek zielony, brokuly, cukinia z kasza jaglana
/brokuty, groszek zielony, ziemniaki, cebula, masto, naturalny bulion z warzyw, $mietana 30%,marchew,
kasza jaglana, przyprawy/

Wolno pieczony schab w sosie wlasnym, kasza jeczmienna, suréwka z buraczkéw z

jablkiem /schab, maka typ 500 - gluten, kasza jeczmienna — gluten, buraki, jabtko, przyprawy/
Kompot

Podwieczorek

Budyn waniliowy ,,szarlotka” /mleko, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, kurkumina,
cukier/ z jablkami, cynamonem i chrupkami kukurydzianymi

Sroda — 8.10.25 r

Sniadanie

Kaszka manna na mleku /mleko, kasza manna - gluten/, chalka z mastem /maka pszenna 500
— gluten, woda, drozdze, sol, masto z mleka/ i konfitura owocowg

Obiad

Krupnik warzywny na kaszy jeczmiennej z ziemniakami i zielong pietruszka /kasza
jeczmienna - gluten, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, lubczyk, pietruszka natka, s6l morska,

$mietana z mleka, przyprawy/

Filet drobiowy zapiekany z serem mozzarella i pomidorem, ziemniaki, surowka
jesienna /filet z kurczaka, ser mozzarella z mleka, pomidor, ziemniaki, mleko., masto z mleka, kapusta
pekinska, ogorek $wiezy, pomidor, rzodkiewka, sos vinegrette: oliwa z oliwek, cytryna, przyprawy/
Kompot

Podwieczorek

Buleczka wodna z maslem /maka pszenna 500, woda, drozdze, s6l, masto z mleka/ + twarozek
bialy z szynka i szczypiorkiem /ser biaty z mleka, szynka wiejska, szczypiorek/




Czwartek — 9.10.25 r

Sniadanie

Bulka kajzerka z mastem /maka pszenna 500 — gluten, woda, drozdze, s61, masto z mleka/.
kielbasa krakowska, ogorek zielony, herbata z cytryna

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem /wywar migsny: kaczka, $mietana 30% z mleka, marchewka, pietruszka,
seler, por, kapusta wloska, pietruszka natka, lubczyk, ryz, przyprawy/

Makaron ,,swiderki” z sosem bolonskim /makaron: maka pszenna — gluten, migso mielone
wolowe, pomidory pelatti, czosnek, cebula, seler, marchew, por, ser mozzarella, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

wPancakes” /maka pszenna — gluten, mleko, jaja, cukier, olej, proszek do pieczenia - gluten, s6l/ Z
dZemem owocowym

Piatek -10.10.25 r

Sniadanie

Chleb staropolski (zytni domowy) Z maslem /maka zytnia 720 - gluten, maka pszenna 650 — gluten,
kwas Zytni - gluten, woda, drozdze, s, masto z mleka/, jajecznica /jajka, masto z mleka/, pomidor,
kakao na mleku 2%

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem /wywar warzywny: marchewka, seler, koncentrat pomidorowy
30%, $mietana 30% z mleka, makaron pszenny- gluten, zielona pietruszka, przyprawy/

Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z marchewksq i jablkiem /filet
z ryb biatych, maka typ 500 - gluten. olej stonecznikowy, woda, skrobia ziemniaczana, so6l, drozdze,
ziemniaki, masto z mleka, kiszona kapusta, marchewka, jabiko, olej rzepakowy, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Ciasto ,,pumpkin pie” z dyni /maka pszenna - gluten, maka razowa - gluten, jaja, puree z pieczonej
dyni, olej rzepakowy, proszek do pieczenia — gluten, cukier waniliowy, cukier trzcinowy/ + OWoOC

SeZOnowy




Arkadiusz Muszynski

ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 lub 690 204 599 Jadlospis od 13.10. - 17.10.2025 r

Poniedzialek — 13.10.25 r

Sniadanie

Platki jaglane na mleku /ptatki jaglane, mleko/, chleb pszenno-zytni z mastem /maka
pszenna 650 — gluten, maka zytnia 720 - gluten, kwas zytni - gluten, woda, drozdze, s6l, masto z mleka/,
poledwica z indyka, ogorek zielony

Obiad

Zupa gulaszowa z ziemniakami /migso mielone wotowe, marchewka, seler, papryka, czosnek,
koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna - gluten, przyprawy/

Ryz z musem truskawkowym na jogurcie naturalnym /ryz, jogurt naturalny z mleka,
Smietana 12% z mleka, truskawki, cukier/

Kompot

Podwieczorek

Chleb stonecznikowy ciemny z mastem /maka pszenna 650 — gluten, maka zytnia 720 - gluten,
pszenica prazona, ziarna stonecznika, woda, drozdze, sol, masto z mleka/, ser ZOty /z mleka/,
pomidor

Wtorek — 14.10.25 r

Sniadanie

Bulka kajzerka z mastem /maka pszenna 500 — gluten, woda, drozdze, s61, masto z mleka/.
wiejski twarozek ze szczypiorkiem /ser biaty z mleka, jogurt naturalny z mleka/, kawa
zbozowa inka /kawa inka — gluten, mleko/

Obiad

Zupa jarzynowa z makaronem /marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, brukselka,
kalafior, brokut, ziemniaki, lubczyk, li$¢ laurowy, $§mietana 30% z mleka, makaron pszenny- gluten,
pietruszka natka, przyprawy/

Pieczen rzymska w sosie wlasnym, kasza perlowa, rézyczki brokula /migso mielone
wieprzowo — wotowe, jajka, maka pszenna - gluten, $mietana 30% z mleka, przecier pomidorowy, kasza
pertowa - gluten, brokuty, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Kisiel pomaranczowy /skrobia ziemniaczana, kwas cytrynowy, aromat truskawkowy identyczny z
naturalnym, sol, barwnik: ekstrakt z czarnej marchwi, koncentrat soku z pomaranczy, cukier/, wafle
ryzowe

Sroda — 15.10.25 r

Sniadanie

Chleb graham z mastem /maka graham 2000 - gluten, maka pszenna — gluten, woda, drozdze, sol,
masto z mleka/, jajko, pomidor, kakao na mleku 2%

Obiad

Zupa grysikowa na rosole /wywar migsny drobiowy: kurczak — warzywny: marchewka, seler, por;
kapusta wloska, ziemniaki, maslo, kasza manna z pszenicy — gluten, masto, zielona pietruszka, przyprawy/

Eskalopki z kurczaka, ziemniaki, mizeria /migso mielone drobiowe, jajka, bulka tarta — gluten,
cebula, ziemniaki, mleko, masto z mleka, Swiezy ogorek, jogurt grecki z mleka, przyprawy/
Kompot

Podwieczorek

Ciasto buraczane ,,brownie” z kawalkami gorzkiej czekolady /maka pszenna - gluten,
maka razowa - gluten, jaja, olej rzepakowy, kakao naturalne, buraki, gorzka czekolada, cukier trzcinowy,
proszek do pieczenia — gluten / + OWOC S€ZONOWY




Czwartek -16.10.25r

Sniadanie

Zupa mleczna: lane kluski na mleku /mleko. maka pszenna — gluten, jajko/, chleb
staropolski z mastem /maka pszenna — gluten, woda, maka Zytnia — gluten, drozdze, s6l, olej
rzepakowy, masto z mleka/, ,,frankfurterki” na cieplo, ketchup, papryka

Obiad

Zupa ogorkowa z ryzem /wywar migsny, ogorki kwaszone, ryz, koper, pietruszka natka,
marchewka, pietruszka, seler, por, $mietana 30% z mleka, masto, ryz, lubczyk, susz warzywny, przyprawy/

Penne z pieczonym kurczakiem i sosem szpinakowo - Smietanowym, z serem

mozzarella /filet drobiowy, szpinak mrozony, §mietana 30% z mleka, makaron: maka pszenna — gluten,
jajko, ser mozzarella z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Mus owocowy (jagodowy) z jogurtem naturalnym /jogurt z mleka/, ciasteczka kruche

domowe /maslo, thiszcz roslinny, cukier puder, proszek do pieczenia, cukier waniliowy, maka pszenna,
zottka jajek, cukier/

Piatek — 17.10.25 r

Sniadanie

Bulka grahamka z maslem /maka graham 2000 - gluten, maka pszenna 650 — gluten, woda, drozdze,
sol, masto z mleka/, pasta rybna z lososia /toso$ - ryba, ser bialy, papryka, cebula, przyprawy/,
herbata z cytryna

Obiad

Krem z pomidorow z kasza jaglang /wywar migsny drobiowy: indyk; warzywny: marchewka,
seler, pomidory pelati, $mietana 30% z mleka, kasza jaglana, przyprawy/

Nales$niki z serem bialym i polewa malinowq /maka pszenna - gluten, maka zytnia- gluten,
jajka, mleko 1.5%, ser biaty z mleka. jogurt naturalny z mleka, maliny, cukier brazowy/

Kompot

Podwieczorek

Kruche babeczki z szynk i mozzarella (35g) /maka pszenna- gluten, jajko, olej, szynka,
mozzarella z mleka/, papryka + owoc sezonowy




Arkadiusz Muszynski

ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 lub 690 204 599 Jadlospis od 20.10. — 24.10.2025 r

Poniedzialek — 20.10.25 r

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni z maslem /maka pszenna 650 — gluten, maka zytnia 720 - gluten, kwas zytni -
gluten, woda, drozdze, s0l, masto z mleka/, szynka wiejska, pomidor, kakao na mleku 2%

Obiad

Zurek staropolski z kielbasg i ziemniakami /wywar migsny (kielbasa) — warzywny:

marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, zakwas zurku, maka zytnia - gluten, $mietana 30% z mleka,
przyprawy/

Makaron ,,muszelki” z jablkami i gruszkami oraz polewg jogurtowsq -

cynamonow3 /makaron pszenny — gluten, olej, jabtka, gruszki, cynamon, jogurt z mleka, przyprawa:
wanilia, miod/

Kompot

Podwieczorek

Chleb z siemieniem Inianym z mastem /maka pszenna — gluten, woda, maka zytnia — gluten,
drozdze, sol, olej rzepakowy, siemi¢ Iniane, masto z mleka/, pasztet pieczony /mieso wp., jajko, maka
pszenna, mleko w proszku/, papryka

Wtorek — 21.10.25r

Sniadanie

Bulka kajzerka z mastem /maka pszenna 500 — gluten, woda, drozdze, s61, masto z mleka/.
zielona pasta z awokado z serem bialym, pieczonymi warzywami i mielonymi
pestkami stonecznika /ser biaty z mleka, awokado, marchewka, brokut, cukinia, pestki stonecznika,
jogurt naturalny z mleka/, papryka, herbata z cytryna

Obiad

Krem z bialych warzyw z kasza jaglang /kalafior, ziemniaki, pietruszka, karczochy, por, cebula,
masto, naturalny bulion z warzyw, $mietana 30%, kasza jaglana, przyprawy/

Klopsy w sosie neapolitanskim, kasza perlowa, ogorek kiszony /migso mielone
wieprzowe, jajka, butka tarta — gluten, cebula, czosnek, bazylia, oregano, pomidory pelati, kasza perfowa —
gluten, ogorki kiszone, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Domowy deserek owocowy malinowy /ser biaty z mleka, jogurt naturalny z mleka, maliny,
cukier/, palki kukurydziane

Sroda —22.10.25 r

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi /mleko/, chleb zytni razowy z masltem
/maka zytnia razowa 2000 - gluten, maka pszenna 650 — gluten, kwas zytni - gluten, woda, drozdze, sdl,
masto z mleka/. ser Zolty /z mleka/, pomidor

Obiad

Rosot z makaronem nitki, jarzynami i zielong pietruszka /wywar migsny: migso wotowe,
marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, lubczyk, pietruszka natka, makaron pszenny - maka
pszenna — gluten, przyprawy/

Kotlet pozarski, ziemniaki, suréwka z marchewki, jablka i soku z pomaranczy /migso
mielone drobiowe, jajka, bulka tarta - gluten,, ziemniaki, mleko, masto z mleka, marchewka, jabiko, sok z
pomaranczy, $§mietana 18% z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Chalka z mastem /maka pszenna 500 — gluten, woda, drozdze, s6l, masto z mleka/ + powidla
sliwkowe +1/2 jablka




Czwartek -23.10.25r

Sniadanie

Chleb staropolski (zytni domowy) Z maslem /maka zytnia 720 - gluten, maka pszenna 650 — gluten,
kwas zytni - gluten, woda, drozdze, s61, masto z mleka/, paréwka na cieplo /100% z szynki/,
ketchup, ogorek kiszony, herbata owocowa

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem /wywar migsny drobiowo: indyk; warzywny: marchewka, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy 30%, $mietana 30% z mleka, ryz, przyprawy/

Pierogi z serem bialym i musem jagodowym /maka pszenna - gluten, jagody, ser z mleka,
jogurt z mleka, cukier/

Kompot

Podwieczorek

Chleb wiejski z mastem /maka pszenna 650 — gluten, maka Zytnia 720 — gluten, woda, drozdze, sol,
masto z mleka/, pasta: twarozek typu ,,tzatziki” /ser bialy z mleka, jogurt naturalny z mleka,

ogorek zielony/, pomidor

Piatek — 24.10.25 r

Sniadanie

Bulka grahamka z mastem /mgka graham 2000 - gluten, maka pszenna 650 — gluten, woda,
drozdze, s6l, masto z mleka/, pasta jajeczna ze szczypiorkiem /jajka, majonez, jogurt naturalny z
mleka, szczypiorek/, kawa zbozowa inka /kawa inka — gluten, mleko/

Obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem i zielong pietruszkq /kalafior, marchewka, pietruszka,
seler, por, kapusta wloska, $§mietana 30% z mleka., makaron pszenny — gluten, pietruszka natka, lubczyk, s6l
morska, majeranek, koper, pieprz/

Pulpeciki rybne w cie$cie naleSnikowym, ziemniaki, fasolka szparagowa z maslem
[filet z dorsza - ryba, maka typ 500 - gluten, jajka, mleko, ziemniaki, mleko, masto z mleka, fasolka,
przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Mini ,,pizzerinki” z serem mozzarella /maka pszenna 650 — gluten, woda, drozdze, sol, olej
rzepakowy, pomidory pelati, ser mozzarella z mleka, przyprawy/, oliwki zielone i czarne + owoc
SeZonowy




Arkadiusz Muszynski

ul. Olkuska 3, 32-085 Szyce
Tel. 505 621 213 Iub 690 204 599

Jadlospis od 27.10. — 31.10.2025 r

Poniedzialek —27.10.25 r

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni z maslem /maka pszenna 650 — gluten, maka zytnia 720 - gluten, kwas zytni -
gluten, woda, drozdze, sol, masto z mleka/, poledwica z indyka, ogorek zielony, herbata z

cytryna

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami /wywar migsny drobiowy: kurczak; marchewka, pietruszka, seler,
por, kapusta wtoska, brukselka, lubczyk, li$¢ laurowy, $mietana 30% z mleka, pietruszka natka, ziemniaki,

przyprawy/

Leniwe z musem truskawkowym i jogurtem naturalnym /ziemniaki, ser bialy z mleka,
maka pszenna - gluten, jajka, masto z mleka, truskawki, jogurt naturalny, cukier/

Kompot

Podwieczorek

Chlebek kukurydziany z maslem /maka kukurydziana, maka pszenna— gluten, maka zytnia—
gluten woda, drozdze, s6l, olej rzepakowy, masto z mleka/, ser ZOolty /z mleka/, pomidor

Wtorek — 28.10.25 r

Sniadanie

Pszenica w miodzie z mlekiem 2%, chleb graham z maslem /maka graham 2000 - gluten,
maka pszenna — gluten, woda, drozdze, sol, masto z mleka/, twarozek bialy /ser biaty z mleka/ +
konfitura owocowa

Obiad

Zupa ogorkowa z ryzem /wywar migsny, ogorki kwaszone, ryz, koper, pietruszka natka,
marchewka, pietruszka, seler, por, $mietana 30% z mleka, masto, ryz, lubczyk, susz warzywny, przyprawy/

Makaron ,,swiderki” z sosem bolonskim /makaron: maka pszenna — gluten, mieso mielone
wotowe, pomidory pelatti, czosnek, cebula, seler, marchew, por, ser mozzarella, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Buleczka wodna /maka pszenna 500, woda, drozdze s61/, domowa nutella /mleko, orzechy
laskowe, olej kokosowy, masto, kakao naturalne, mleko w proszku, cukier/ + %2 jablka

Sroda -29.10.25r

Sniadanie

Chleb staropolski (zytni domowy) z maslem /maka zytnia 720 - gluten, maka pszenna 650 —
gluten, kwas zytni - gluten, woda, drozdze, sol, masto z mleka/, jajko, sos ketchupowo —

majonezowy, szczypiorek, herbata Zzurawinowa

Obiad

Krem z pieczonej papryki i pomidoréw z kasza jaglana /wywar migsny drobiowy: indyk;
warzywny: marchewka, seler, pomidory pelatti, papryka, $mietana 30% z mleka, kasza jaglana, przyprawy/

Nuggetsy z kurczaka (pieczone) w platkach kukurydzianych marynowane w

mleku, ziemniaki, mizeria /filet z kurczaka, ptatki kukurydziane, jajka, mleko 2%, maka orkiszowa-
gluten, ziemniaki, mleko, masto z mleka, §wiezy ogorek, jogurt grecki z mleka, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek

Jogurt naturalny /jogurt z mleka/ z mango i chrupkami kukurydzianymi




Czwartek — 30.10.25 r

Sniadanie Chleb wiejski z mastem /maka pszenna 650 — gluten, mgka zytnia 720 — gluten, woda, drozdze, sol,
masto z mleka/, schab pieczony, papryka, kawa zbozowa inka /kawa inka — gluten, mleko/

Obiad Krupnik warzywny na kaszy jeczmiennej z ziemniakami i zielong pietruszka /kasza
jeczmienna - gluten, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, lubczyk, pietruszka natka, s6l morska,
$mietana z mleka, przyprawy/

Pierogi z migsem /wotowina, cebula, maka pszenna - gluten, przyprawy/, salatka z ogérka
kiszonego, pomidora i cebulki /ogorek kiszony, pomidor, cebula, przyprawy/

Kompot

Podwieczorek |Gofry /maka pszenna - gluten, maka Zytnia- gluten, jajka, mleko/ + powidla owocowe + owoc
SeZOnowy

Piatek — 31.10.25 r

Sniadanie Bulka grahamka z mastem /maka graham 2000 - gluten, maka pszenna 650 — gluten, woda,
drozdze, s6l, masto z mleka/, pasta rybna — jajeczna /tunczyk- ryba, jajka, szczypiorek, papryka,
cebula, majonez, przyprawy/, kakao na mleku 2%

Obiad Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami /wywar warzywny: marchewka, seler; wywar z
burakéw czerwonych, ziemniaki, $mietana 30% z mleka, zielona pietruszka, czosnek, przyprawy/

Racuszki z jablkami /mleko 2,0%, maka pszenna- gluten, jajka, jabtka, olej, cukier/

Kompot

Podwieczorek |Serek ziarnisty /twarog ziamisty, $mietanka pasteryzowana, sol/, grissini /maka pszenna — gluten,
olej stonecznikowy, sol, drozdze, oliwa z oliwek/, papryka







